
REJESTR WOJEWODY LUBUSKIEGO 

JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA  
Zakres świadczonego poradnictwa/ liczba godzin w tygodniu 

L
p
. 

 

Pozycja 
w rejestrze 

 

Numer 
zaświadczenia 
i data wpisu 
do rejestru 

Nazwa jednostki 
świadczącej 

specjalistyczne 
poradnictwo 

 

Dane teleadresowe jednostki 
świadczącej specjalistyczne 

poradnictwo 

 

 
Nazwa i dane 

teleadresowe organu 
prowadzącego 

jednostkę 
specjalistycznego 

poradnictwa 

 

Imię i nazwisko 
kierownika/ 

osoby 
odpowiedzialnej 

za bieżącą 
działalność 

 

prawne psychologiczne rodzinne inne (jakie?) 
Uwagi 

 

Data 
wykre 

- 
ślenia 
z rejes

tru 

 

1 1 (jeden) 
PS.I.AObi. 

9014-6-1/10 
08.12.2010r 

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

 
Zielona Góra 

Al. Wojska Polskiego 116g 
65-762 Zielona Góra 

tel. 68 324 49 00 
kom. 503 190 032 

e mail: 
oik@stowarzyszenietwojarodz

ina.pl 

Stowarzyszenie  
Twoja Rodzina 

Al. Wojska Polskiego 
116g 

65-762  
Zielona Góra 

tel.: 68 324 49 00; 
kom. 503 190 032, 

e mail: 
biuro@stowarzyszenietw

ojarodzina.pl 

Tomasz Lehman 

6 godz. 
II i IV  

czwartek 
miesiąca 

16:30-19:30 
 

 

12 godz. 
poniedziałek 
11.00-17.00, 

środa 13.00-19.00  
+ interwencyjnie 

20 godz. 
termin ustalany 
indywidualnie 

całodobowy 
telefon 

zaufania, 
warsztaty dla 

rodziców, 
grupy wsparcia 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
pomieszczenia 

stwarzające klientom 
warunki do 

prowadzenia 
rozmów 

indywidualnych.Bud
ynek przystosowany 

dla osób z 
niepełnosprawnościa

mi. 

- 

2 2 (dwa) 
PS-I. 

9420.6.1. 
2011.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Międzyrzecz 

ul. Przemysłowa 2, 
66-300 Międzyrzecz 
tel.: 95 742 84 71/75 

fax: 95 742 84 71  
e mail: 

sekretariat@pcprmiedzyrzecz.
pl 
 

https://bip.wrota.lubuskie.pl/p
cpr_miedzyrzecz/ 

Powiat Międzyrzecki 
ul. Przemysłowa 2, 

66-300 Międzyrzecz 
tel.: 95 742 84 10 
fax: 95 742 84 11 

e mail: 
sekretariat@powiat-

miedzyrzecki.pl  
www.powiat-

miedzyrzecki.pl 

Elżbieta Górna 
raz w tygodniu,  

wg potrzeb 
termin ustalany 

z klientem 
indywidualnie 

8 godzin  
w miesiącu 
pon. - pt.   

wg ind. ustaleń  
z klientem 

25 godzin 
pon.-pt. 

8:00-13.00 

 

8 godzin 
psychoterapeut

a 
każdy czwartek 
wg ind. ustaleń 

z klientem 
 

25 godzin 
Poradnictwo 

ds. 
przeciwdziałani

a przemocy 
domowej, 

interwencja 
kryzysowa 

pon.-pt. 
8:00-13.00 

 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
 pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 
Możliwość 

skorzystanie z usług 
tłumacza języka 

migowego. 

- 

3 3 (trzy) 
PS-I. 

9420.6.8. 
2011.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Świebodzin 

ul. Żaków 3, 
66-200 Świebodzin 

tel. 68 475 53 53 
e mail: 

biuro@pcpr.swiebodzin.pl 
www.pcpr.swiebodzin.pl 

 

Powiat Świebodziński ul. 
Kolejowa 2, 

66-200 Świebodzin, 
tel.: 68 475 53 08 
fax: 68 475 53 05 

e mail: 
starostwo@powiat.swieb

odzin.pl 
https://samorzad.gov.pl/w

Ludmiła Janik - 

4 godziny 
zgodnie 

z zapotrzebowanie
m,  

po wcześniejszym 
umówieniu 

- - 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
 pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 
Możliwość 

- 



eb/powiat-swiebodzinski skorzystanie z usług 
tłumacza języka 

migowego. 

4 4 (cztery) 
PS-

I.9420.6.10.20
11.WMik 

Wykreślony 

Punkt Interwencji 
Kryzysowej 

 
Świebodzin 

ul. Bramkowa 2, 
66-200 Świebodzin 
tel.: 68 475 67 87 

- 

 
- - 

 

 

- 
 

 

- - 

 
- 
 

 
27. 
01. 

2015 r. 

5 5 (pięć) 
PS-I. 

9420.6.5. 
2011. 
WMik 

Wykreślony 

Ośrodek Wsparcia 
Rodziny 
Gorzów 

Wielkopolski 

ul. Kazimierza Wielkiego 42, 
66-400 Gorzów Wlkp. 

- - - - - - - 
25. 
04. 

2012 r. 

6 6 (sześć) 
PS-I. 9420.6.2. 

2011.WMik 
Wykreślony 

 

Ośrodek 
Adopcyjno-
Opiekuńczy 

Gorzów 
Wielkopolski 

ul. Kazimierza Wielkiego 42, 
66-400 Gorzów Wlkp. 

- - - - - - - 
25. 
04. 

2012 r. 

7 7 (siedem) 
PS-I. 9420.6.7. 

2011.WMik 

 

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

 
Gorzów 

Wielkopolski 

ul. Okrzei 39, 
66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. 95 721 42 15 
fax: 95 721 46 79 

Miasto  
Gorzów Wlkp. 

ul. Sikorskiego 4, 
66-400  

Gorzów Wlkp. 
tel.: 95 735 55 00 
fax: 95 735 56 70 

e mail: 
kancelara@um.gorzow.pl  

 www.bip.gorzow.pl 

Jolanta 
Szynkarczuk - całodobowo całodobowo 

interwencja 
kryzysowa 

całodobowo 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
pomieszczenia 

stwarzające klientom 
warunki do 

prowadzenia 
rozmów 

indywidualnych. 

- 

8 8 (osiem) 
PS-I. 

9420.6.3. 
2011.WMik 

 

Gorzowskie 
Centrum Pomocy 

Rodzinie  
 

Gorzów 
Wielkopolski 

ul. Walczaka 42, 
66-400 Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7151360 
fax: 95 7151387 e mail: 

sekretariat@gcprgorzow.pl 
www.gcprgorzow.pl 

Miasto Gorzów Wlkp. 
ul. Sikorskiego 4, 

66-400 Gorzów Wlkp. 
tel.: 95 735 55 00 
fax: 95 735 56 70 

e mail: 
kancelaria@um.gorzow.p

l  
www.gorzow.pl 

Beata Kulczycka 

2,5 godz. 
termin ustalany 
indywidualnie, 
telefonicznie, 

zgodnie 
z zapotrzebowa

niem 

40 godzin 
ul. Jagiełły 7 

pn.- śr.  
7.30-15.30 
czwartek  

7.30-11.30 
 

40 godzin 
ul.Puszkina 3 

wtorek 
7.30-16.30 
czwartek  

11.30-15.30 
piątek 

7.30-14.30 

 
8 godzin 

termin ustalany 
indywidualnie (dla 
osób dotkniętych 

problemem 
przemocy 

w rodzinie) 

40 godzin 
 ul. Jagiełły 7 , ul. 

Drzymały 10  
pon.,środa, 
czwartek 

7.30-15.30 
wtorek  

7.30-16.30 piątek 
7.30-14.30 

 
Termin ustalany 
indywidualnie, 
telefonicznie 

Sekcja d/s 
profilaktyki 

i przeciwdziała
nia 

uzależnieniom  
40 godzin 

ul. Drzymały 
10 

pon. i pt. 
8:00-15:00 

oraz 
indywidualne 

spotkania 
 

instruktor 
terapii 

40 godzin 
ul. Jagiełły 7 

wtorek 
8:00-16:00 oraz 
indywidualne 

spotkania 
 
 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenia  

- w części -  
spełniające warunki 
dostępności dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 
Pracownicy 

posiadają kurs 
języka migowego. 

- 

9 9 
(dziewięć) 

PS-I. 9420.6. 
2011.WMik 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 

dla osób 

ul. Okrzei 39, 
66-400 Gorzów Wlkp. 

tel.: 95 721 41 60 

Miasto  
Gorzów Wlkp. 

ul. Sikorskiego 4, 

Mariola 
Ziółkowska 

4 godziny 
- termin 
ustalany 

8 godzin 
- termin ustalany 
indywidualnie/ 

brak 
Pedagogiczne 

8 godzin 
socjalne 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
- 



Doznających 
Przemocy Domowej 

Gorzów 
Wielkopolski 

fax: 95 735 56 70 
e mail: 

interwencja@sow.com.pl 
66-400 Gorzów Wlkp. 

tel.: 95 735 55 00 
fax: 95 735 56 70 

e mail: 
kancelara@um.gorzow.pl  

 www.bip.gorzow.pl 

indywidualnie/ 
telefonicznie 

telefonicznie 20 godzin 
terminy 
spotkań 
ustalane  

telefonicznie 

pomieszczenia 
stwarzające klientom 

warunki do 
prowadzenia 

rozmów 
indywidualnych 

1
0 

10 
(dziesięć) 

PS-I.9420.6.9. 
2011.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Słubice 

ul. Sienkiewicza 28, 
69-100 Słubice 

tel.: 95 758 21 40 
fax: 95 758 21 40 

e mail: 
pcpr@powiatslubicki.pl 
www.centrumslubice.pl 

Powiat Słubicki 
ul. Piłsudskiego 20, 

69-100 Słubice 
tel.: 95 759 20 10 
fax: 95 759 20 11, 

e mail: 
sekretariat@powiatslubic

ki.pl 

Anna 
Gołębiowska - 

wg potrzeb 
Termin ustalany 
indywidualnie/ 
telefonicznie 

pon. i wt. 
9:00-14:00 

środa 
15:00-20:00 

czw. i pt. 
9:00-14:00 

wg potrzeb 
Termin ustalany 

indywidualnie/tele
fonicznie 

 
poniedz. 

8:00-16:00 
wt.-pt. 

7:30-15:30 

- 

 
Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie  

 spełniające warunki 
dostępności dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 
Pracownik posiada 

kurs języka 
migowego. 

- 

1
1 

11 
(jedenaście

) 
PS-

I.9420.6.11.W
Mik 

Na zlecenie powiatu 
krośnieńskiego 

 
Stowarzyszenie 
„Subsidium” 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Pułaskiego 1, 
66-620 Gubin 

PCPR 
ul. Piastów 10B, 
66-600 Krosno 

Odrzańskie 
tel. 664 126 531  

 
e mail: lipkae@poczta.onet.pl 

Powiat Krośnieński  
ul. Piastów 10 B 
66-600 Krosno 

Odrzańskie 
tel. 68 383 02 11 

e mail: powiatkrosnienski 
@krosno-odrz.pl 

www.powiatkrosnienski.
pl 
 

Stowarzyszenie 
„Subsidium” 
Brzózka 23 

66-600 Krosno 
Odrzańskie  

tel. 664 126 531  
e mail: 

lipkae@poczta.onet.pl 

Ewa Lipka 

5 godzin 
Krosno 

Odrzańskie 
wtorek 

15:00-18:00 
 

Gubin 
16:00-18:00 

brak brak 

terapeutyczne  
5,5 godziny 

Krosno 
Odrzańskie 

wtorek 
15:30-18:00 

 
 
 

Gubin 
środa 

17:00-19:00 

 
Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
pomieszczenia 

stwarzające klientom 
warunki do 

prowadzenia 
rozmów 

indywidualnych. 
Pracownicy 

posługują się 
językiem migowym  

(w stopniu 
podstawowym).  

 
 
 

- 

1
2 

12 
(dwanaście

) 
PS-

I.9420.6.12.20
11.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie im. Jana 

Pawła II 
 

Zielona Góra 

ul. Podgórna 5, 
65-057 Zielona Góra 

tel. 68 452 75 90 
fax: 68 32 369 01  

e mail: 
 sekretariat@pcpr.powiat-

zielonogorski.pl   
 

www.pcpr.powiat-
zielonogorski.pl 

Powiat Zielonogórski  
ul. Podgórna 5, 

65-057  
Zielona Góra 

tel./fax:  
68 452 75 00  

e mail: 
 sekretariat@powiat-

zielonogorski.pl   
 

www.powiat-
zielonogorski.pl 

Anna Stęcel 
wg potrzeb 

Termin 
ustalany 
indywid. 

40 godzin 
pon. – pt. 

7:30-15:30 

 

40 godzin 
pon. – pt. 

7:30-15:30 

 

poradnictwo 
pedagogiczne 

40 godzin 
 

pon.-pt. 
7:30-15:30 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
 przystosowane 
pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności 
 dla osób z 

niepełnosprawnością 
ruchową. 

- 

1
3 

13 
(trzynaście

) 
PS- 

I.9420.6.13.20
11.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

ul. Śląska 1, 
68-100 Żagań 

tel.:68 477 77 71 
fax: 68 477 77 74  

Powiat Żagański 
ul. Dworcowa 39, 

68-100 Żagań 
tel.: 68 477 79 01 

Anna 
Kulczyńska 

 
 

- 

13 godzin 
wtorek  

17.00-19.00 
Środa 15.00-19.00, 

wg potrzeb 
 
poniedziałek 7.00-

16.00 

terapia 
uzależnień 

 
4 godziny 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie 

- 



Żagań e mail:  
 sekretariat@pcpr.zagan.pl   

www.zagan.pcpr.pl 
fax: 68 477 79 20 

e mail: 
starostwo@powiatzagans

ki.pl 

17.00-19.00 
czwartek 

14.00-19.00 
wtorek-czwartek 

7.00-15.00 
piątek 7.00-14.00 

środa 14.00-
18.00 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 

1
4 

14 
(czternaści

e) 
PS-

I.9420.6.14.20
11.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Nowa Sól 

ul. Staszica 1A, 
67-100 Nowa Sól, 
tel.: 68 457 43 30 
fax: 68 457 43 31  

e mail: pcpr@powiat-
nowosolski.pl 

 www.pcprnowasol.pl 

Powiat Nowosolski 
ul. Moniuszki 3B 
67-100 Nowa Sól 
tel.: 68 458 68 00 
fax: 68 458 68 31 

e mail: poczta@powiat-
nowosolski.pl 

 
www.powiat-
nowosolski.pl 

Aldona 
Porczyńska-
Nalewajko 

- 

pon. 
7:00-16:00 

wtorek 
10:00-18:00 

śr. – czw. 
7.00-15.00 

piątek 
7:00-14:00 

 
wg potrzeb 

pon. 
7:00-16:00 

wtorek 
7:00-18:00 
śr. – czw. 

7:00-15:00 
piątek 

7:00-14:00 
 

wg potrzeb 

Poradnictwo 
socjalne  

poniedziałek 
7:00-16:00 
wt.  – czw. 
7:00-15:00 

piątek 
7:00-14:00 

 
wg potrzeb 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową, 
możliwość 

skorzystania  
z pętli indukcyjnej. 

- 

1
5 

15 
(piętnaście) 

PS- 
I.9420.6.15.20

11.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Sulęcin 

ul. Daszyńskiego 49, 
69-200 Sulęcin 

tel.:95 755 07 53  
e mail: pcpr@pcprsulecin.pl 

Powiat Sulęciński 
ul. Lipowa 18, 
69-200 Sulęcin 

tel.: 95 755 52 43-46 fax: 
95 755 55 57 lub 95 755 

52 43 
e mail: 

starostwo@powiatsulecin
ski.pl 

Anna Kluszczyk 

wg potrzeb 
pon.-pt.  

tel. 509 256 
700  

czynny 
w godzinach 

pracy 
Starostwa 

Powiatowego 
w Sulęcinie 

 wg  potrzeb termin 
ustalany 

indywidualnie/ 
telefonicznie 

- 
poradnictwo 

socjalne pon.-
pt. 

 7:00-15:00 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc
ią ruchową. Formy 

komunikacji dla 
osób głuchych: 
usługa on-line 

Polskiego Języka 
Migowego 

w siedzibie PCPR. 
Kontakt dla osób ze 

szczególnymi 
potrzebami  

tel.573 163 597. 

- 

1
6 

16 
(szesnaście

) 
PS- I.9420.3.1. 

2012.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Drezdenko 

ul. Kościuszki 31, 
66-530 Drezdenko 
tel. 95 762 09 30 

fax: 95 762 12 47 e mail: 
elzbieta.nowak@pcprdrezden

ko.pl 
sekretariat.pcpr@pcprdrezden
ko.pl www.pcprdrezdenko.pl 

Powiat Strzelecko-
Drezdenecki ul. 

Wyszyńskiego 7, 
66-500 Strzelce 

Krajeńskie 
tel. 95 763 23 80 
fax: 95 763 11 26 

mail: starosta@fsd.pl 
www.fsd.pl 

Alicja Krajewska 

Poradnictwo 
świadczone 
w pierwszy 

i trzeci piątek 
miesiąca 

w godz. 14:00-
16:00 lub 

termin ustalany 
indywidualnie/ 
telefonicznie 

Poradnictwo 
świadczone  
wg indywid. 
potrzeb po 

wcześniejszych 
ustaleniach 

telefonicznych. 

Poradnictwo 
świadczone 

w ramach pracy 
PCPR: 

poniedziełek 7:30-
16:30 

wt.-czw.  
7:30-15:30 

piątek 
7:30-14:30 

- 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 
Możliwość 

skorzystania z usług 
tłumacza języka 

migowego  
on-line.  

- 

1
7 

17 
(siedemnaś

cie) 
PS-I.9420.3.2. 
2012.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Gorzów 
Wielkopolski 

ul. Pankiewicza 5-7, 
66-400 Gorzów Wlkp. 
tel./fax: 95 733 04 58  

e mail: 
pcpr@powiatgorzowski.pl  

www.gorzowwlkp.naszepcpr.

Powiat Gorzowski 
ul. Pankiewicza 5-7, 

66-400  
Gorzów Wlkp. 

tel.: 95 733 04 00 
fax: 95 733 04 01 

Adriana Tutak 
1 godzina 

piątek 
11:00-12:00 

8 godzin 
czwartek   

7:30-15:30 
- 

poradnictwo 
pedagogiczne  

5 godz. 
 

wtorek 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
pomieszczenie 

spełniające warunki 
dostępności  

- 



pl www.powiatgorzowski.pl 8:00-13.00 dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 

1
8 

18 
(osiemnaśc

ie) 
PS-I.9420.3.3. 
2012.WMik 

Stowarzyszenie 
Wspierania 
Aktywności 

Obywatelskiej 
„CIVIS SUM„ 

 
Zielona Góra 

ul. Niepodległości 7a/5, 65-
048 Zielona Góra  
tel. 515 856 516 

e mail: porady@civis-
sum.org.pl  

www.civis-sum.org.pl 
www.edukacja-prawna.info.pl 

Stowarzyszenie 
Wspierania Aktywności 

Obywatelskiej  
„CIVIS SUM" 

ul. Niepodległości 7a/2 
65-048 Zielona Góra 

tel. 515 856 516 
e mail: cvis-sum@civis-

sum.org.pl  
www.civis-sum.org.pl 

www.edukacja-
prawna.info.pl 

Anna Kurp 
Piotr Królik 
Przemysław 

Piątek 

20 godzin 
tygodniowo w 

każdym 
prowadzonym 

przez 
Stowarzyszenie 

punkcie 
nieodpłatnej 

pomocy 
prawnej. 
Adresy 

punktów 
dostępne na 

stronie 
www.edukacja-
prawna.info.pl 
 

Na porady 
obowiązują 

zapisy. 

- - 

20 godzin 
tygodniowo w 

każdym 
prowadzonym 

przez 
Stowarzyszenie 

punkcie 
nieodpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego
. 

Adresy 
punktów 

dostępne na 
stronie 

www.edukacja-
prawna.info.pl 

Na porady 
obowiązują 

zapisy. 
 

Punkty 
zlokalizowane 

 są na parterze lub 
piętrze  

( w większości 
możliwość 

skorzystania z 
windy). Istnieje 

możliwośc 
skorzystania  

z porady za pomocą 
zdalnych środków 

komunikacji 
(telefon/email/list) 
oraz poza punktem 

(osoby ze 
szczególnymi 
potrzebami). 
Na porady 

obowiązują zapisy. 
Należy podać 

preferowaną formę 
kontaktu. 

- 

1
9 

19 
(dziewiętna

ście) 
PS-I.9420.1.3. 
2014.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Żary 

ul. Artylerzystów 6, 
68-200 Żary 

tel.: 68 363 06 80 
fax: 68 363 06 88 e e mail: 

pcpr@powiatzarski.pl 

Powiat Żarski Aleje Jana 
Pawła II 5, 

68-200 Żary 
tel.: 68 479 06 00 
fax: 68 479 06 01 

e mail: 
poczta@powiatzarski.pl 

Justyna 
Przedaszek 

Poradnictwo 
świadczone 
w ramach 
Ośrodka 

Interwencji 
Kryzysowej 

pon.-śr.  
16:00-18:00 

czwartek 
15:00-19:00 

15 godzin 
Terapia 

psychologiczna 
świadczona 

w ramach Ośrodka 
Interwencji 
Kryzysowej 

poniedz. 
15:00-18:00 

wtorek 
14:00-18:00 

środa 
16:00-18:00 

20 godzin 
Poradnictwo 
świadczone 

w ramach Ośrodka 
Interwencji 

Kryzysowej- 
termin ustalany 
indywidualnie/ 
telefonicznie. 

Dyżury 
interwencyjne: 

pon.-pt. 
16:00-19:00 

- 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
pomieszczenia 

spełniające warunki 
dostępności  

dla osób 
z niepełnosprawnośc

ią ruchową. 

- 

2
0 

20 
(dwadzieśc

ia) 
PS-I.9420.1.2. 
2014.WMik 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

 
Zielona Góra 

ul. Długa 13, 
65-401 Zielona Góra tel.: 

68 411 50 00  
e mail: biuro@mops.zgora.pl 

www.mops.zgora.pl 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Zielonej 

Górze 
ul. Długa 13, 65-401 

Zielona Góra 
tel.: 68 411 50 00 

e mail: 
biuro@mops.zgora.pl 
www.mops.zgora.pl 

Renata Mach 

3 godziny 
piątek  9:00-

12:00 
(pok.306) ul. 
Długa 13 – 

termin ustalany 
indywidualnie, 
tel. 68 411 50 

00; 
 
4 godziny środa 
14:30 – 18:30 

(pok.5A),  
ul. Dworcowa 

31/6, tel. 
68 411 51 70,  

7 godzin 
poniedziałek 16:00 
– 20:00, czwartek 

11:00 - 19:00, 
porady 

indywidualne (pok. 
5A) ul. Dworcowa 
31 /6, tel. 68 411 

51 70,  
 

5 godzin środa 
16:00 – 19:00, 

czwartek 15:30 – 
17:30 porady 
indywidualne, 

(pok.5A)  

20 godzin 
poniedziałek 8:30 
– 15:30, wtorek 
8:30 – 14:30, 

środa 8:30 – 15:30 
(pok. 103) - 

termin ustalany 
indywidualnie tel. 
68 411 51 56 ul. 

Długa 13 
 
 
 
 

 
40 godzin pn. – 
pt. 7:30 – 15:30 

(pok. 107),  
termin ustalany 
indywidualnie 
tel. 68 411 50 

62  
ul. Długa 13; 

 
 

2,5 godziny 
Środa 16:00 – 

18:30 
indywidualne, 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
przystosowane 
pomieszczenia 

dostosowane do 
potrzeb osób 

z niepełnosprawnośc
ią ruchową. 

Wydzielono także 
pomieszczenie dla 
matek karmiących. 

W MOPS 
zatrudniony jest 

pracownik 
posługujący się 

językiem migowym. 

- 



www.profilakty
ka.zgora.pl 

 
 (możliwość 

wizyty w 
miejscu 

zamieszkania 
klienta 

mającego 
problem z 

poruszaniem 
się); 

 
2 godziny 

wtorek  
11:00-13:00 

(pok. 5A)  
ul. Dworcowa 

31/6, 
 tel. 68 411 51 

70, 
 

www.profilakty
ka.zgora.pl 

ul. Dworcowa 
31/6, tel. 68 411 51 

70,  
 
3 godziny czwartek 

16:30 – 19:30 
poradnictwo 

grupowe, (pok.5) 
ul. Dworcowa 

31/6, tel. 68 411 51 
70,  

 
10 godzin wtorek 

16:00-20:00, 
czwartek 16:00 – 

20:00, piątek 
16:00-18:00 – 
poradnictwo 

grupowe, (pok. 5), 
ul. Dworcowa 

31/6, tel. 68 411 51 
70, ; 

 
14 godzin wtorek i 

piątek 8:30 – 
14.30, poradnictwo 

indywidualne w 
języku ukraińskim, 
ul. Długa 13, tel. 

68 411 50 00 
 
www.profilaktyka.

zgora.pl 

(pok. 5A) 
 ul. Dworcowa 

31/6, tel. 
68 411 51 70,  

www.profilakty
ka.zgora.pl 

 Jednostka 
dysponuje salą 

konferencyjną oraz 
pokojem 

warsztatowym.  

2
1 

21 
(dwadzieśc

ia jeden) 
PS-I.9420.1.4. 
2014.WMik 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie 
 

Wschowa 

ul. Plac Kosynierów 1c, 67-
400 Wschowa 

tel.: 65 540 17 58 
fax: 65 540 17 59  

e mail: 
sekretariat@pcprwschowa.pl 

 
www.pcprwschowa.pl 

Punkt Specjalistycznego 
Poradnictwa i Interwencji 

Kryzysowej przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie we 

Wschowie 
ul. Plac Kosynierów 1c, 

67-400 Wschowa 
tel. 65 540 17 58 

e mail: 
sekretariat@pcprwschow

a.pl  
www.pcprwschowa.pl 

Katarzyna 
Cichoszewska - 

2 godziny 
(pok. 313)  termin 

ustalany 
indywidualnie  

pod nr   
65 540 89 55 

2 godziny 
(pok. 313)  termin 

ustalany 
indywidualnie  

pod nr   
65 540 89 55 

Poradnictwo 
w zakresie 

przeciwdziałani
a przemocy 
domowej 
40 godzin 
 (pok. 310) 
tel. 65 540 

17 58 
poniedziałek 
7:00-16:00 

wt.-czw. 7:00-
15:00 
piątek 

7:00-14:00 
 
 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
przystosowane 
pomieszczenia 
dostosowane  

do potrzeb osób z 
niepełnosprawnością 

ruchową. 

- 

2
2 

22 
(dwadzieśc

PS-I.9420.1.5. 
2015.WMik 

Lubuskie 
Stowarzyszenie na 

ul. Stary Rynek 17 
65-067 Zielona Góra 

Lubuskie Stowarzyszenie 
na Rzecz Kobiet BABA 

Anita 
Kucharska-

7,5 godziny 
wt. i czw.  

7 godzin 
 wtorek - Pracownik 

pierwszego 
Podmiot świadczy 
usługi także poza - 



ia dwa) Rzecz Kobiet 
BABA 

 
Zielona Góra 

tel.: 68 454 92 32, 
692 064 061 

fax.: 68 454 92 32 
baba@baba.org.pl 
www.baba.org.pl 

ul. Stary Rynek 17 
65-067 Zielona Góra 

tel.: 68 454 92 32, 
699 861 113 

fax.: 68 454 92 32 
baba@baba.org.pl 
www.baba.org.pl 

Dziedzic 16:00-18:00 
środa 

11:00-12:00 
15:30-18:00 

14:00-18:00 
środa 

11:15-14:45 

 

kontaktu 
pon. -pt. 

12:00-18:00 
 

dyżury 
alarmowe 
pon.-śr. 

9:00-12:00 
czwartek 

18:00-21:00 
pt.-niedz. 

15:00-18:00 
 
 

Zieloną Górą - 
aktualny wykaz 
dostępny pod 

adresem: 
www.baba.org.pl 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono  
pomieszczenia 

dostosowane do 
potrzeb osób z 

niepełnosprawnościa 
ruchową. W 

budynku znajduje się 
także sala zabaw dla 
dzieci, miejsce do 
przewijania dzieci. 

2
3 

22 
(dwadzieśc

ia trzy) 
PPS-I.9420.26. 

2019.TKoz 
wykreślony 

Poradnia wsparcia 
dla osób i rodzin 

zagrożonych 
ubóstwem  

i wykluczeniem 
społecznym 

Świebodzin  
ul. Okrężna 3 

Strzelce Krajeńskie 
ul. Wyzwolenia 4 

Słubice, 
ul. Sienkiewicza 28 

Zielona Góra  
ul. Zacisze 17 

Żagań  
ul. Śląska 1 

 
Bytom Odrzański, 
al. Złotej Jesieni 1, 

- - - - - - - 
01. 
04. 

2020 r. 

2
4 

22 
(dwadzieśc
ia cztery) 

PS-I.9420.29. 
2019.TKoz 

Centrum 
Psychologiczno - 
Terapeutyczne 

 
Świdnica 

66-008 Świdnica 
ul. Długa 85/3 
tel. 68 3273230 
fax. 68 3273364 

gops@swidnica.zgora.pl 
www.swidnica.zgora.pl 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

66-008 Świdnica 
ul. Długa 85/3 
tel. 68 3273230 
fax. 68 3273364 

gops@swidnica.zgora.pl 

Alicja Łotocka - 
Czapla - 

dla osób 
dorosłych 

32 godziny 
poniedziałek, środa 

7.00-16.00 
wtorek  

10.00-18.00 
czwartek 

7.00-13.00 
 

dla dzieci 
10 godziny 
czwartek 

13.00-18.00 
piątek 

13.00-18.00 

- 
terapia 

uzależnień  
3 godziny 

poniedziałek 
16.00-19.00 

Na potrzeby 
poradnictwa 

przeznaczono 
przystosowane 
pomieszczenia, 

stwarzające klientom 
warunki do 

prowadzenia 
rozmów 

i indywidualnych 
z zachowaniem 

intymności, 
prywatności 
i godności. 

 



stan na dzień: 13 czerwca 2025 r.                  

 

   

z up. Wojewody Lubuskiego 
Dyrektor Wydziału Polityki Społecznej 

 
 

Grażyna Jelska 
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