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UCHWALA NR VI1/46/2024
RADY POWIATU WSCHOWSKIEGO

z dnia 25 listopada 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu profilaktycznego majacego na celu udzielanie specjalistycznej pomocy,
zwlaszeza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawezych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wschowskim
na lata 2025 - 2030.

Na podstawie art. 12 pkt 11 Ustawy zdnia 5czerwca 1998r. osamorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r., poz. 107), w zwigzku z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r., poz. 424) Rada Powiatu Wschowskiego

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program profilaktyc zny majacy na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wschowskim na lata 2025-2030 w brzmieniu stanowigcym

zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Grabka






Zatacznik do uchwaly Nr VI1/46/2024
Rady Powiatu Wschowskiego
z dnia 25 listopada 2024 r.

Program profilaktyczny majacy na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemoca domowg w Powiecie

Wschowskim na lata 2025 - 2030







WSTEP

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegolnosci opracowywanie i realizacja
programéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca. Gléwnym zalozeniem “Programu
profilaktycznego majacego na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa w Powiecie Wschowskim na lata 2025 — 20307, zwanego dalej
Programem, jest okreslenie dziatan profilaktycznych i sposobu wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

Program profilaktyczny dotyczacy promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa ma na celu ochrong i
wsparcie najbardziej narazonych czlonkéw spoteczenstwa - dzieci, ktére doswiadczajg przemocy w
swoim wlasnym domu. Przemoc domowa, w jakiejkolwiek formie, stanowi naruszenie
podstawowych praw czlowieka i negatywnie wptywa na zdrowie, rozwéj i dobrostan psychiczny
dzieci. Wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych jest kluczowe w walce z przemocy
domowsa i budowaniu bezpiecznego, zdrowego srodowiska dla dzieci. Prawidlowe metody
wychowawcze opierajg si¢ na szacunku, empatii i zrozumieniu, a ich celem jest stworzenie
warunkéw, ktére umozliwiaja rozwéj dziecka, jego zdrowa tozsamos¢ i umiejetnos¢ nawigzywania
zdrowych relacji spotecznych. Program profilaktyczny ma na celu zwigkszenie $wiadomosci
spolecznosci lokalnej na temat przemocy domowej i jej negatywnych skutkéw dla rozwoju dzieci.

Rodzina to podstawowa grupa spoleczna, ktora jest pierwszym srodowiskiem zycia dla
dziecka. Wychowanie, tradycje i zwyczaje panujace w rodzinie maja duzy wplyw na to, jakim
cztowiekiem stanie si¢ dziecko. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko mifosci,
bezpieczenstwa, opieki i wzajemnego zrozumienia. Dziecko oczekuje od rodzicow akceptacji,
pomocy oraz atmosfery, ktéra pozwoli mu rozwija¢ si¢ prawidlowo. Mimo, ze wszystkie dzieci
maja prawo do szczegolnej troski i pomocy, nie zawsze mozna obserwowal poprawne wigzi
rodzinne. Wiele rodzin mierzy si¢ z trudem otaczajacej rzeczywistosci (bezrobocie, ubdstwo,
uzaleznienia, choroby cywilizacyjne itd.). Nie wszystkim udaje si¢ zwalczy¢ trudne sytuacje, czego
konsekwencja moze byé bezradnos¢, narastajace napigeie i frustracja. Brak umieje¢tnosci radzenia
sobie z problemami moze negatywnie odbija¢ si¢ na czlonkach rodziny, ktora niedostatecznie

wypelia swoje funkcje, nie wywiazuje si¢ z zadan i obowiazkow wzgledem swoich dzieci,



nieumiejetnie radzi sobie w sytuacji kryzysowej oraz nieefektywnie rozwigzuje problemy Zzycia
codziennego.

Nieprawidfowe funkcjonowanie rodziny, zaréwno u dzieci i milodziezy, jak
1 w dorostym zyciu moze prowadzi¢ do wzrostu zachowan, ktorych efektem moze by¢ przemoc.
W rodzinie dysfunkcyjnej, czgsto rodzic lub oboje rodzicéw dopuszczaja si¢ przemocy wobec
dzieci. Przemoc wobec dziecka to nie tylko fizyczne karanie, to takze przemoc psychiczna,
wykorzystywanie seksualne oraz niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka. Wystgpowanie
przemocy to powazny problem spoteczny i bardzo trudny do zdiagnozowania. Istotnym elementem
kazdego lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest profilaktyka. W zalozeniu
priorytetowym celem programu jest wdrozenie specyficznych dzialan na plaszezyznie
profilaktycznej, ktore bgda prowadzi¢ do zwigkszenia zakresu wiedzy mieszkancow powiatu, na
temat zjawiska przemocy oraz sposobow skutecznej walki z nim. W sposéb szczegolny
oddzialywania w ramach programu sg skierowane do dzieci, miodziezy oraz ich rodzicow.
Konieczne zatem okazuje si¢ podjecie wspolpracy z przedstawicielami instytucji, realizujacych

oddziatania w zakresie edukacji oraz opieki nad dzie¢mi i mlodzieza.

Przemoc domowa

Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej za przemoc domowa nalezy rozumiec¢
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczna lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna,

c¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

¢) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji elektroniczne;j.

Rodzaje przemocy stosowanej wobec dzieci oraz jej skutki

Wystgpowanie przemocy w rodzinie, szczegolnie wobec dzieci lub gdy $wiadkami przemocy sa
dzieci stanowi powazne naruszenie praw czlowieka i ma negatywne skutki dla ich zdrowia, rozwoju
i dobrostanu. Przemoc wobec dzieci obejmuje wszelkie dziatania lub zaniechania, ktére powoduja

szkode fizyczna, emocjonalng, seksualna lub wykorzystuja w inny sposob ich bezbronnosé.



Rodzaje przemocy stosowanej wobec dzieci:

Przemoc fizyczna to uzycie sily, ktorego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie. Dzieci

bite i maltretowane czesto s3 poranione w miejscach zakrytych ubraniem. Mozna zaobserwowac
blizny, siniaki, ztamania, powyrywane wilosy, §lady uderzen i skaleczen, otarcia skory na klatce
piersiowe;j, plecach, posladkach, tylnych czgsciach nog, w okolicach genitaliow. Mate slady oparzen
papierosowych na podeszwach stop, dloniach, posladkach, rozlegle oparzenia np. na klatce
piersiowej oraz inne nietypowe dla danego wieku obrazenia moga wskazywa¢ na rzucanie,
uderzanie czy potrzasanie. U dzieci potrzasanych moga tez wystgpowaé rozlegle ogniska
krwotoczne w siatkéwce. Dzieci bite, rzucane, potrzasane moga mie¢ takze liczne obrazenia
wewnetrzne. Obrazenia, ktére mozemy zaobserwowaé na ciele maltretowanych dzieci, rodzice
czesto thumaczg wypadkami dzieci. Niechgtnie zglaszajg si¢ do lekarzy c¢zy po pomoc medyczna,
unikaja wyjasniania okolicznoéci powstania obrazen lub robig to nieprzekonujgco, s3 nadmiernie
ostrozni i zaleknieni lub agresywni stownie.

Przemoc emocjonalna jest najpowszechniej stosowana forma przemocy wobec dzieci.

Wspotwystepuje takze z innymi formami przemocy. Przemoc emocjonalna prowadzi do zniszczenia
pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Typowe zachowania to np.: odrzucanie, izolowanie,
ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciagle krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie
do wysilku przekraczajacego mozliwosci dziecka. U takich dzieci mozna zaobserwowac ciagte
nerwowe napigcie, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, bole glowy, brzucha, moczenie sig,
rozdraznienie, stale poczucie winy, tiki, depresje, lgk, czgste ktamstwa, zamknigcie si¢ w sobie,
ugrzecznione zachowania.

Zaniedbanie to ciggly brak zaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
dziecka. Objawami zaniedbania sa np.: ciagly giéd, niedozywienie, niska waga, brudne wiosy,
niewlasciwe i/lub brudne ubranie, objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i zainteresowania ze
strony opiekundw.

Przemoc seksualna jest wowczas, gdy dorosty traktuje dziecko jak obiekt seksualny
i postuguje si¢ nim w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Wykorzystywanie seksualne to zaréwno
stosunki piciowe lub ich usilowanie, a takze dotykanie narzadow plciowych, masturbacja,
obnazanie si¢ w obecnosci dziecka, czy zmuszanie do ogladania pornografii. Dziecko, jako ofiara
wykorzystywania seksualnego, czuje si¢ gigboko napigtnowane, naznaczone, czgsto izoluje sig
od otoczenia, ma trudnosci w nawiazaniu kontaktéw z innymi ludZmi, czuje si¢ gorsze, panicznie
boi sie, ze kto$§ pozna jego tajemnicg, nie potrafi wyraza¢ swoich uczué, swoich potrzeb, ma
zaburzong tozsamo$é, czesto cierpi na rozne dolegliwosci somatyczne .W skrajnych przypadkach

dziecko moze podja¢ proby samobdjcze.



Istnieje réwniez cyberprzemoc - przemoc stosowana przy uzyciu urzadzen elektronicznych,

takich jak komputer czy telefon, w celu wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie. Jej ofiara réwniez

moze stac sie dziecko, zaréwno ze strony rowiesnikow jak i tez osob dorostych.

Skutki przemocy

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sa zaréwno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale problemy
ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w dziecinstwie.
Przemoc prowadzi nie tylko do uszkodzen ciala, ale takze do zaburzen emocjonalnych
oraz zaburzen w sposobie, w jaki postrzega ona samga siebie, osobeg stosujgca przemoc oraz innych
ludzi. Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Czgsto
sg one bezposrednimi ofiarami lub $wiadkami przemocy domowej, co powoduje, ze ich Zzycie
przebiega w poczuciu cigglego strachu i zagrozenia, pozbawione milosci, zaufania i bezpieczenstwa.
Niezaspokajanie tych podstawowych potrzeb, wptywa na ich dalszy rozwdj i moze by¢ przyczyna
wielu schorzen psychosomatycznych. Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale
doroste zycie.

Zjawisko przemocy moze by¢ problemem mi¢dzypokoleniowym. Doroéli, ktorzy jako dzieci
doswiadczyli przemocy, moga miec¢ trudnosci z funkcjonowaniem w aktualnie petnionych rolach
spolecznych, np. matzonka, rodzica, czego skutkiem moze by¢ nieprawidlowe petnienie tej funkcji.

Osoby doznajgce przemocy, w tym takze dzieci mogg doswiadczac jej skutkow w réznych
obszarach zycia. Przemoc wplywa negatywnie na funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze,
spoteczne i zdrowie. Przemoc moze potggowac stres, lek, strach, bezradnos¢ co wplywa na stan
psychiczny oraz neurologiczny osoby doznajacej przemocy, co przejawia si¢ na problemy zdrowia
psychicznego i somatycznego. Konsekwencja doswiadczania przemocy domowej moze byc
rowniez depresja, zaburzenia lgkowe czy mysli samobdjcze. Czgsto osoby doznajace przemocy
majg poczucie bezradnosci i bezsilnosci, tracg poczucie wplywu na swoje zycie, przez co s cz¢sto
bierne, nie$miate, wycofane. Sytuacja przemocy odbija si¢ negatywnie na ich poczuciu wartosci
oraz kondycji psychicznej. Doswiadczenie przemocy niszezy ich zaufanie do ludzi, co przejawia si¢
m.in. poprzez problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji spolecznych. Przemoc domowa
moze utrudnia¢ funkcjonowanie poznawcze, ktore przejawia si¢ problemami z koncentracja,
pamigcia, skupieniem si¢. To z kolei wywoluje kolejne problemy w zyciu codziennym
np. szkolnym czy zawodowym. Osoby z doswiadczeniem przemocy moga by¢ bardziej podatne na
podejmowanie zachowan ryzykownych oraz sg bardziej podatne na uzaleznienia. W ten sposob
probuja sobie radzi¢ z emocjami czy stresem. Choroby przewlekle, zaburzenia snu, zaburzenia

psychosomatyczne, zaburzenia odzywiania moga rdwniez rozwijac¢ si¢ w nastgpstwie doznawania



przemocy. Zdarza sig, ze skutki przemocy objawiaja si¢ w réznych obszarach zycia, ktére moga

wydawac si¢ niepowigzane bezposrednio z jej doswiadczaniem.

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym. Jego destrukcyjna sita wplywa na zachowania
miedzyludzkie i powoduje szereg zaburzen w systemie rodzinnym odbierajagc poczucie
bezpieczenstwa czy mozliwos¢ prawidlowego rozwoju najmtodszym. Majac na uwadze powyzsze
wazne jest dazenie do zbudowania interdyscyplinarnej sieci wsparcia i systemu przeciwdzialania

przemocy domowe;j.

Style wychowawcze i postawy rodzicielskie

Od najmlodszych lat dziecka rodzina stanowi dla niego stale Srodowisko wychowawcze.
Najwigkszy wplyw na ksztaltujaca sig osobowo$é i rozwdj miodego czlowieka majg zachowania
rodzicéw. Wychowanie ma obszerny zasi¢g i oddzialuje na funkcjonowanie poznawcze dziecka, na
jego osiggniecia szkolne, na ustalanie si¢ jego stabilnosci emocjonalnej oraz dojrzatosci spotecznej,
a takze na pelnienie rél rodzinnych w tym takze pdzniejszej roli matki i ojca w odniesieniu do
swoich dzieci. Wychowanie przebiega dwutorowo: jako swiadoma praca wychowawcza oraz
oddziatlywania nieswiadome. Postawy rodzicielskie mozna podzieli¢, ze wzgledu na nastawienie
emocjonalne rodzicéw wobec dziecka, na ,zdrowe”, czyli sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi
dziecka oraz ,.chorobotwdrcze”, majace negatywny wplyw na ksztattujaca si¢ osobowos¢, a czgsto
wywolujace chorobg. Maja one tak duze znaczenie na dziecko dlatego, ze uczuciowy stosunek
rodzicow do dziecka przejawia si¢ w kazdym stowie, gescie, zachowaniu. Kazda rodzina przejawia
styl wychowawczy, ktéry jest odtworzeniem sposobow i metod oddzialywania rodzicow na dziecko.
Najczesciej wyrdznia sie nastepujace style wychowawcze: styl autokratyczny, demokratyczny i
liberalny.

Pierwszy z nich najczesciej pojawia si¢ w rodzinach patriarchalnych, gdzie koniecznoscia
jest postuszenstwo dzieci wobec rodzicow, a wychowanie jest konserwatywne i oparte
na autorytecie, potrzeby dziecka nie sg brane pod uwagg, dziecko jest traktowane przedmiotowo.

Styl demokratyczny jest najbardziej pozadany, gdyz najlepiej wptywa na rozwdj dziecka.
Charakteryzuje si¢ on pelnym wigczaniem dziecka do zycia rodziny, liczeniem si¢ z jego
potrzebami, co ksztaltuje w nim poczucie przynaleznoéci, duze poczucie wlasnej wartosci
oraz wspiera samodzielnosc.

Styl liberalny odznacza sie umyslnym i niekonsekwentnym wptywaniem w sprawy dziecka.
Rodzice ingeruja jedynie w wyjatkowych sytuacjach, np. gdy dziecko narusza normy spoteczne,
a jednoczesnie tlumacza jego zachowanie przed otoczeniem, czego konsekwencja sg problemy

z rowiesnikami.



Niekorzystnymi stylami wychowania sa style: niekonsekwentny i okazjonalny.

Styl niekonsekwentny to styl, w ktérym wychowanie charakteryzuje si¢ brakiem ustalonych
celow i konkretnych metod postgpowania. Brak konsekwencji jest typowy dla takiego wychowania.
Rodzice dzialaja pod wplywem konkretnych sytuacji. Wymierzaja kary. gdy sa zdenerwowani.
Innym razem w tej samej sytuacji nie reagujg na podobne zachowanie dziecka. Pewnie kazdemu
z nas z powodu np. zmgczenia nie raz nie chcialo si¢ zauwazy¢ niewlasciwego zachowania dziecka,
za ktore powinno zosta¢ skarcone. Je$li zdarza sig to tylko czasem, to znaczy, ze bywamy
niekonsekwentni (cho¢ nie powinnismy). Natomiast jesli stale tak postgpujemy, to sprawiamy,
ze dziecko jest zdezorientowane, ma zagrozone poczucie bezpieczenstwa.

Styl okazjonalny ma wspolne cechy ze stylem niekonsekwentnym. Dziecko w takiej
rodzinie jest wychowywane jakby od okazji do okazji. np. niepowodzenia w nauce lub mozliwosé
pochwalenia sie jakimis osiggnieciami mobilizujg rodzicow do zainteresowania si¢ dzieckiem. Stan
taki trwa 1-2 dni, a potem wszystko toczy si¢ zndw starymi torami. Szwankuje opieka, wymagania
sg nieadekwatne lub niedostatecznie egzekwowane. Mimo swobody poczynan, dzieci nie czujg sig
bezpieczne, traca szacunek do rodzicéw. Ostatecznie lekcewaza normy wspélzycia spofecznego,
staja si¢ egoistami.

Ze stylami wychowania nierozerwalnie lacza si¢ postawy rodzicielskie. O ile style
wychowania nie zmieniajg si¢ w toku wychowania dzieci, o tyle postawy rodzicielskie w miarg jak
dziecko rosnie i zmienia sig, tak. Postawy w stosunku do dziecka zaczynaja ksztattowac si¢ jeszcze
przed jego urodzeniem i sa ,tendencja do zachowania si¢ w specyficzny sposdéb wobec jakiejs

osoby, sytuacji, czy problemu”. Dzielimy je na 2 grupy: negatywne i pozytywne.

Do pozytywnych, czyli wlasciwych naleza:

1. Akceptacja — to przyjmowanie dziecka takim jakie ono jest, ze wszystkimi jego wadami
i zaletami, z cechami wygladu zewnetrznego, usposobieniem, mozliwosciami umystowymi, itp.
Rodzice kochajg swoje dziecko miloscig bezwarunkowa. Chwalg je, a w wypadku zlego
zachowania ganig jego zachowanie, ale nigdy nie potgpiajg jego osoby. Rodzice akceptujacy swoje
dziecko chca poznaé i zaspokoic¢ jego potrzeby. Dziecko rosnie wesole, przyjacielskie, ustuzne.
Najwazniejsze w akceptujacej postawie rodzicielskiej jest to, ze dziecko ma zaspokojona potrzebe
poczucia bezpieczenstwa, a jego rozwoj przebiega prawidtowo.

2. Wspoldzialanie z dzieckiem — dziecko uczestniczy w kazdej sferze zycia rodzinnego. Ma pelne
prawo do uczestnictwa w rodzinnych dyskusjach i wymianie pogladdw. Jest ufne wobec swoich
rodzicow, zwraca si¢ do nich po pomoc i porady. Rodzice stajg si¢ powiernikami jego tajemnic,
najlepszymi przyjaciotmi. Mtody cztowiek wyrasta w poczuciu bezpieczenstwa. W dorostym zyciu

jest zdolny do wspotdziatania i podejmowania samodzielnych rozwiazan.



3. Rozumna swoboda — we wczesnym dziecinstwie polega na stwarzaniu przez rodzicow okazji
do zaspokojenia dziecigcej potrzeby aktywnosci i samodzielnosci. Gdy dziecko jest starsze, rodzice
dyskretnie kieruja nim, znajac jego zainteresowania. Wiedza co czyta, jakie filmy oglada, znaja jego
przyjaciol, wiedza dokad i z kim idzie, kiedy wraca. To nie rodzice ,kumple”, ale rodzice, ktorzy
pozwalajg dziecku na swobodg i samodzielno$é w granicach tzw. ,,zdrowego rozsadku™.

4. Uznanie praw dziecka — rodzice sa przyjaciétmi swojego dziecka i powaznie traktujg wszystkie
jego przezycia. Nigdy nic bagatelizuja probleméw swojego dziecka i nie zbywajg go, gdy
przychodzi do nich po pomoc. Unikaja przesadnej dyscypliny i rygoru, co nie znaczy, Zze W procesie
wychowania nie wystepuja kary. Szanuja prawo dziecka do prywatnosci. Przejawiajg szacunek
do jego indywidualnoéci. Podsuwajg rézne sugestie, niczego nie narzucajgc. Dziecko staje sig
odpowiedzialnym cztonkiem rodziny, ma poczucie, ze jego prawa s3 wazne. W przyszlosci ma

pozytywng, ale jednoczesnie realistyczng oceng swojej wartosci.

Do negatywnych, czyli niewlasciwych naleza:

1. Postawa odtracajagca — cho¢ trudno w to uwierzy¢, rodzice prezentujacy takag postawg
rodzicielska, to rodzice, ktorzy nie lubig swojego dziecka. Bywa, ze zywia do niego urazg,
poniewaz nie spetnia ich oczekiwanf, czgsto nieadekwatnych do jego mozliwosci fizycznych,
intelektualnych lub wieku. Rodzice tacy wciaz krytykuja swoje dziecko, kieruja nim stosujgc
rozkazy czy surowe kary. Taka postawa rodzicow rodzi w dziecku agresj¢. Staje si¢ ono
nieposhuszne, ucieka si¢ do klamstwa. Ostatecznie czgsto wystgpujg zachowania aspofeczne,
pojawiajg sie u dziecka reakcje nerwicowe lub depresja.

2. Unikajaca — to obojetno$¢ rodzicow wobec dziecka, jego potrzeb i problemow. Kontakt
z dzieckiem jest luzny i ograniczony do niezbednego minimum. Dziecko nie uczestniczy w zyciu
rodziny, jego zdanie nie ma dla rodzicéw zadnego znaczenia. Rodzice dajg dziecku swobodg jego
zachowan, jednoczesénie zrzucajac na nie odpowiedzialno$¢ za popelnione bledy. Taka postawa
powoduje, ze dziecko staje si¢ nieufne, nies’miraie uczuciowo, a co najwazniejsze zachwiana jest
jego najwazniejsza potrzeba — potrzeba bezpieczenstwa. Dziecko, odreagowujac swa trudna
sytuacje, czesto popada w konflikty z rodzicami oraz ze szkolg.

3. Nadmiernie chronigca — to postawa, w ktorej rodzice chronig swoje dziecko przed aktywnos$cia
whasna, przed kazdym samodzielnym wysitkiem, krokiem, a takze odpowiedzialnoscia. Taka
przesadna opicka, usuwanie z drogi kazdej przeszkody i trudnosci, z jednej strony spowodowac
moze to, ze dziecko wyrosnie na jednostke, bierna, niesamodzielng, bez inicjatyw. W dorostym
zyciu kompletnie uzalezniong od rodzicow, oczekujaca od swych zyciowych partneréw ciaglej

opicki i przejecia odpowiedzialnosci. Z drugiej strony taka postawa rodzicielska czgsto ksztaltuje



jednostki egoistyczne, samolubne, zarozumiale. W zyciu szkolnym niezbyt lubiane przez
roéwiesnikow.
4. Nadmiernie wymagajaca — dziecko wcigz nie moze sprosta¢é wymaganiom stawianym przez
rodzicow. Wymagania te najczeSciej s3 nieadekwatne do stopnia rozwoju fizycznego
lub intelektualnego, wieku, czy zdolnosci dziecka. Poprzeczka wymagan wcigz podnoszona jest
wyzZej i wyzej. W zasadzie dziecko nie ma mozliwosci zadowoli¢ swoich rodzicow, poniewaz nawet
jesli uda mu si¢ osiagna¢ pulap wymagan, to nagle okazuje si¢, ze to juz rodzicow nie
satysfakcjonuje. W dziecku rodzi si¢ bunt, ktory czesto przyjmuje skrajne formy np. ucieczki
z domu. Co najwazniejsze, w dorostym zyciu taka postawa rodzicielska skutkuje uksztaltowaniem
si¢ niepewnosci, lgku, a przede wszystkim braku wiary we wiasne mozliwosci. Czgsto dorosli
ludzie wychowywani w ten sposéb wybierajac rézne $ciezki zyciowe, nie kieruja si¢ wlasnymi
aspiracjami i marzeniami, ale wciaz probujg zadowoli¢ innych.

Wplywy rodziny ogarniaja réznorodne sfery osobowosci dziecka: intelektualna,
emocjonalng, motywacyjna, docieraja do najglebszych jej warstw. Dlatego tak wazne jest, by
rodzice wychowywali swoje dzieci w jedynym prawidlowym stylu wychowawczym — stylu

demokratycznym oraz prezentowali wytacznie wlasciwe postawy rodzicielskie.

Cel gléowny Programu: Podejmowanie dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy ofiarom, jak rowniez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod
wychowawczych oraz postaw rodzicielskich w stosunku do dzieci i miodziezy zagrozonych

przemoca domowa.

Cele szczegolowe:

a) Edukacja i promowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich poprzez
zwickszanie swiadomosci na temat negatywnych skutkoéw, wynikajacych ze stosowania przemocy
wobec dzieci.

b) Wspomaganie rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi w prawidlowym petnieniu rol
spotecznych.

¢) Podniesienie kompetencji 0séb zajmujacych si¢ problemem przemocy domowej.

d) Podnoszenie swiadomosci spofecznej dotyczacej zagrozen plynacych ze stosowania przemocy

domowej oraz o instytucjach udzielajacych specjalistycznej pomoc.



Harmonogram dzialan

Cel 1. Zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa i pomocy specjalistycznej rodzinom dysfunkcyjnym z terenu Powiatu Wschowskiego.

Lp. Dzialania ‘Wskazniki Realizatorzy Termin realizacji

1. Poradnictwo specjalistyczne 1. Liczba opracowanych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze cigglym
(psychologiczne, pedagogiczne, diagnoz zjawiska przemocy Rodzinie we wspolpracy z realizowane w latach 2025 -
socjalne, rodzinne) domowe;j. instytucjami dziatajgcymi na rzecz | 2030.

przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

2. Dziatalnos¢ Punktu Specjalistycznego 1. Liczba dziatajacych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze ciaglym
Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej/ punktow. Rodzinie we wspélpracy z realizowane w latach 2025 -
Punktéw Konsultacyjnych na terenie instytucjami dziatajacymi narzecz | 2030.

Powiatu Wschowskiego. przeciwdzialania przemocy
domowe;j. '
Cel 2. Zwi¢kszenie swiadomosci spolecznych dotyczacej zagrozen wynikajacych ze stosowania przemocy przez prowadzenie kampanii

informacyjnych oraz rozpowszechnienie informacji o instytucjach udzielajacych specjalistycznej pomocy osobom doznajacym przemocy

ogolnopolskich informacji dot. zjawiska
przemocy oraz o formach otrzymania
wsparcia na stronach internetowych, w
mediach spolecznosciowych instytucji
pomocowych dziatajacych w obszarze
profilaktyki przemocy.

informacji w danym roku.

Rodzinie we wspotpracy z
instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

1. Prowadzenie ogolnopolskich i 1. Liczba ogoinokrajowychi | Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze cigglym
lokalnych kampanii spotecznych, lokalnych kampanii Rodzinie we wspotpracy z realizowane w latach 2025 -
spotkan i innych wydarzen. spolecznych spotkan i instytucjami dziatajacymi narzecz | 2030.

innych wydarzen. przeciwdzialania przemocy
domowej.

2. Opracowanie informatora o instytucjach | 1. Liczba opracowanych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze ciggtym
na terenie powiatu udzielajacych informatorow. Rodzinie we wspolpracy z realizowane w latach 2025 -
specjalistycznej pomocy dziecku, instytucjami dziatajagcymi na rzecz | 2030.
rodzinie, osobom doznajacym przemocy. przeciwdziatania przemocy

domowej.
3. Umieszczanie lokalnych i 1. Liczba umieszczonych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze cigglym

realizowane w latach 2025 -
2030.




Opracowanie informatora o instytucjach
udzielajgcych wsparcia rodzinie,
dzieciom na terenie Powiatu
Wschowskiego.

1. Liczba opracowanych
informatorow.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspolpracy z
instytucjami dzialajgcymi na rzecz
przeciwdzialania przemocy
domowej.

Zadanie o charakterze cigglym
realizowane w latach 2025 -
2030.

Cel 3. Podniesienie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i rodzinami, w szczegoélnoS$ci doSwiadcezajacych przemocy domowej

1. Doskonalenie zawodowe pracownikow 1. Liczba 0sob bioracych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze cigglym
przez uczestnictwo w szkoleniach, udziat w szkoleniach, Rodzinie we wspélpracy z realizowane w latach 2025 -
warsztatach, konferencjach, spotkaniach | warsztatach, instytucjami dziatajacymi narzecz | 2030.

konferencjach, spotkaniach | przeciwdzialania przemocy
2. Liczba odbytych szkolenn | domowej.
przez osoby pracujgce z
dzie¢mi i rodzinami.
2. Organizowanie spotkan z 1. Liczba odbytych Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze cigglym

przedstawicielami OPS-6w - Zespolow
Interdyscyplinarnych, Gminnych
Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Policji, Kuratorow,
Sadu, pedagogdw i psychologéw celem
wypracowania ,,dobrych praktyk”
wspoldziatania w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej na
terenie Powiatu Wschowskiego.

spotkan.

Rodzinie we wspolpracy z
instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowej.

realizowane w latach 2025 -
2030.

Cel 4. Edukacja i promocja prawidlowych metod wychowawczych, postaw rodzicielskich oraz stylu zycia wolnego bez przemocy

1. Oddziatywania profilaktyczne i 1. Liczba Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze ciaglym
edukacyjne wspierajace rodzicow w zorganizowanych Rodzinie we wspotpracy z realizowane w latach 2025 -
wychowaniu dzieci (szkolenia, szkolen/spotkan dla instytucjami dziatajagcymi narzecz | 2030.
spotkania) rodzicow. przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

2. Organizacja festynu z zakresu 1. Liczba Powiatowe Centrum Pomocy Zadanie o charakterze ciaggtym
profilaktyki przeciwdzialania przemocy | zorganizowanych Rodzinie we wspolpracy z realizowane w latach 2025 -
domowej. festynow. instytucjami dziatajacymi na rzecz | 2030.

przeciwdzialania przemocy




domowej.

Prowadzenie grup wsparcia dla
rodzicow.

1. Liczba grup wsparcia.

2. Liczba o0sdb
uczestniczacych w grupach
wsparcia.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspolpracy z
instytucjami dziatajagcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Zadanie o charakterze cigglym
realizowane w latach 2025 -
2030.

Powadzenie zajec¢ edukacyjnych ..Szkota
dla rodzicow” — warsztaty dla rodzicow,
wychowawcow, opiekunéw majace na

celu zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych i zmiane postaw
wychowawczych.

1. Liczba uczestnikoéw
warsztatow.
2. Liczba edycji.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspolpracy z
instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Zadanie o charakterze cigglym
realizowane w latach 2025 -
2030.

Prowadzenie pogadanek/spotkan z
dzie¢mi i mlodzieza o tematyce
przemocy (hejt, cyberprzemoc)

1. Liczba
spotkan/pogadanek.

2. Liczba dzieci/mtodziezy
uczestniczacych w
pogadankach/spotkaniach.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspolpracy z
instytucjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowej.

Zadanie o charakterze cigglym
realizowane w latach 2025 -
2030.

Rozpowszechnianie gadzetow

profilaktycznych dot. przeciwdziatania

przemocy.

1. Liczba
wydarzen/spotkan na
ktdrych rozpowszechniono
gadzety profilaktyczne.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspoltpracy z
instytucjami dzialajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowej.

Zadanie o charakterze ciagglym
realizowane w latach 2025 -
2030.




Adresaci programu

Aby dzieci mogly zyé w szczgsliwych rodzinach, w atmostferze milosci i akceptacji potrzebna jest
wspolpraca wielu 0sob, grup spotecznych i instytucji wspierajacych rodziny i dzieci, w tym takze
chronigcych je przed negatywnymi zachowaniami rodzicow i opiekunéw. W zwigzku
Z powyZszym niniejszy program kierowany jest do:

1) rodzin z dzie¢mi, szczegdlnie zagrozonych zjawiskiem przemocy

2) rodzin zastgpczych,

3) dzieci i mlodziezy umieszczonych w rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastgpczej,

2) 0s6b doznajacych przemocy i swiadkéw przemocy domowej, w tym w szczegolnosci dzieci,

3) o0sob stosujacych przemoc domowa,

4) rodzin niewydolnych wychowawczo, niezaradnych zyciowo,

5) rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,

6) dzieci i mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym,

7) przedstawicieli wiadz lokalnych, instytucji i sluzb wspierajacych dziecko i rodzing oraz

dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Prognozowane efekty realizacji programu
a) zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej przemocy domowej oraz jej skutkow,
b) wazrost wiedzy, umiejetnosci i kompetencji opiekunczo - wychowawczych rodzicow,
c) efektywna wspdtpraca miedzy instytucjami zaangazowanymi w opieke¢ nad dzieémi,
d) zapewnienie kompleksowego i specjalistycznego wsparcia dla dzieci i ich rodzin,

e) zmniejszenie przypadkow przemocy domowej na terenie powiatu,

Zrédla finansowania programu
Powiatowy program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wschowskim bgdzie finansowany:
a)  ze srodkow wiasnych Powiatu,
b)  ze srodkdéw budzetu Panstwa,
¢)  zfunduszy Unii Europejskiej,

d)  inne mozliwe do pozyskania zrédla zewnetrzne



Monitoring

Monitoring ma na celu sprawdzenie skutecznosci podejmowanych dzialan prowadzonych w
ramach realizowanego Programu. Oceny realizacji poszczegélnych dziatan Programu dokona
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wschowie w oparciu o sprawozdawczo$¢ wlasng oraz
o sprawozdawczo$¢ pozyskang z instytucji, stuzb i organizacji wspotpracujacych w ramach
Powiatowego programu profilaktycznego majacego na celu udzielanie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wschowskim na lata 2025-
2030. Monitoring Programu bedzie prowadzony corocznie, najpdzniej do 31 stycznia, w formie

sprawozdania stanowigcego zatacznik nr 1 do niniejszego Programu.

Podsumowanie

Powiatowy program profilaktyczny majacy na celu udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Wschowskim na lata 2025-2030 zaktada
tworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla dzieci, rodzin, a przede wszystkim osob
doznajacych przemocy domowej. Dzialania realizowane w ramach niniejszego Programu majg si¢
przyczyni¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy na terenie powiatu poprzez udzielanie
specjalistycznej pomocy, informowanie o mozliwych zrodtach wsparcia, prowadzenie dzialan
profilaktycznych oraz promowanie prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci. Program
zaklada poprawe stanu bezpieczefistwa rodzin oraz wychowujacych si¢ w nich dzieci oraz
budowanie s$wiadomosci spofecznej na temat skutkéw przemocy domowej. Ponadto ma
ksztattowa¢ prawidtowe metody wychowawcze, wptywajace na rozw¢j i dobrostan dzieci. Do
realizacji poszczegblnych dziatan, ktére pozwola osiagnaé¢ zamierzone cele, niezbgdna jest
wspoOlpraca instytucji i organizacji wspierajacych rodziny i dzialajacych na rzecz osob
doswiadczajgcych przemocy z terenu calego powiatu. Niniejszy Program pozostaje w scistym
zwigzku z Powiatowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar

Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030 w Powiecie Wschowskim.

Opracowanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wschowie

Przewodniczacy Rady
Wionlbt,

7
P

Krzysztof Grabka
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