OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ / CENTRA USŁUG SPOŁECZNYCH

woj. lubuskie
	L.p.
	Powiat
	Gmina
	Nazwa skrócona
	Adres
	Tel/fax
	Dyrektor/Kierownik

	1.
	grodzki
	Gorzów Wielkopolski
	GCPR
	Walczaka 42, 
66-400 Gorzów Wlkp.
sekretariat@gcprgorzow.pl
	[image: image1.png]


+48957151360 
[image: image2.png]


+48957151387
	dyrektor
Kulczycka Beata

	2.
	grodzki
	Zielona Góra
	MOPS
	ul. Długa 13
65-401 Zielona Góra
biuro@mops.zgora.pl
	[image: image3.png]


+48684115000
[image: image4.png]


+48684115001
	dyrektor
Mach Renata

	3.
	gorzowski
	Bogdaniec
	GOPS
	Leśna 11, 
66-450 Bogdaniec
kierownik@gopsbogdaniec.pl
	[image: image5.png]


+48957510061 
[image: image6.png]


+48957510209
	kierownik
Gorczyca Renata

	4.
	gorzowski
	Deszczno
	OPS
	Strażacka 5
66-446 Deszczno
ops.deszczno1@wp.pl
	[image: image7.png]


+48957513642
[image: image8.png]


+48957287673
	kierownik 
Butrym Maria

	5.
	gorzowski
	Kłodawa
	GOPS
	Kościelna 10
66-415 Kłodawa
sekretariat@klodawa.gopsinfo.pl
	[image: image9.png]


+48957216663 
[image: image10.png]


+48957310046
	kierownik Piotrzkiewicz Justyna

	6.
	gorzowski
	Kostrzyn
	OPS
	Niepodległości 17
66-470 Kostrzyn
kontakt.ops@gmail.com
	[image: image11.png]


+48957523033 
[image: image12.png]


+48957523033
	dyrektor
Hołubowska Agnieszka

	7.
	gorzowski
	Lubiszyn
	GOPS
	Dworcowa 30F
66-433 Lubiszyn
gops@lubiszyn.pl
	[image: image13.png]


+48957205557 
[image: image14.png]


+48957287214
	kierownik 
Solecka Anna

	8.
	gorzowski
	Santok
	OPS
	Gorzowska 19
66-431 Santok
ops@santok.pl
	[image: image15.png]


+48957287527 
[image: image16.png]


+48957287528
	kierownik 
Łukowiak Anita

	9.
	gorzowski
	Witnica
	MGOPS
	Kostrzyńska 9
66-460 Witnica
mgops@witnica.pl
	[image: image17.png]


+48957515183 
[image: image18.png]


+48957515183
	kierownik
Taupa Tomasz

	10.
	krośnieński
	Bobrowice
	GOPS
	nr 131
66-627 Bobrowice
ops@bobrowice.pl
	[image: image19.png]


+48683919229 
[image: image20.png]


+48683913284
	kierownik
Głowacka-Piosik Marta

	11.
	krośnieński
	Bytnica
	GOPS
	nr 125
66-630 Bytnica
kontakt@opsbytnica.pl
	[image: image21.png]


+48683915979 
[image: image22.png]


+48683915888
	p.o. kierownik
Słowińska Irena

	12.
	krośnieński
	Dąbie
	OPS
	Szeroka 6C
66-615 Dąbie
ops@dabie.pl
	[image: image23.png]


+48683831298 
[image: image24.png]


+48683832148
	kierownik 
Bożemska - Janicka Renata

	13.
	krośnieński
	Gubin gmina
	GOPS
	Obrońców Pokoju 20
66-620 Gubin
ops_gminygubin@o2.pl
	[image: image25.png]


+48684784320 
[image: image26.png]


+48683591640
	p.o. kierownika 
Górska Izabela

	14.
	krośnieński
	Gubin miasto
	MOPS
	Gdańska 17
66-620 Gubin miasto
mops@gubin.pl
	[image: image27.png]


+48684558150 
[image: image28.png]


+48654558210
	kierownik
Kowalak Anna

	15.
	krośnieński
	Krosno Odrzańskie
	OPS
	Piastów 10H
66-600 Krosno Odrzańskie
ops@krosnoodrzanskie.pl
	[image: image29.png]


+48683833360 
[image: image30.png]


+48683833361
	kierownik
Szarkowicz Agnieszka

	16.
	krośnieński
	Maszewo
	OPS
	nr 71
66-614 Maszewo
ops@maszewo.net.pl
	[image: image31.png]


+48683831321 
[image: image32.png]


+48683831376
	kierownik
Zięba Katarzyna

	17.
	międzyrzecki
	Bledzew
	GOPS
	Kościuszki 16
66-350 Bledzew
gops@bledzew.pl
	[image: image33.png]


+48957436627 
[image: image34.png]


+48957417853
	kierownik
Świątkowska Aneta


	18.
	międzyrzecki
	Międzyrzecz
	OPS
	Wojska Polskiego 13B
66-300 Międzyrzecz
ops@miedzyrzecz.pl
	[image: image35.png]


+48957427827 
[image: image36.png]


+48957427821
	dyrektor
Niwald – Brzuśnian Ewelina

	19.
	międzyrzecki
	Przytoczna
	GOPS
	Św. Jana Bosco 1

66-340 Przytoczna
ops.przytoczna@interia.pl
	[image: image37.png]


+48957629941
	kierownik
Matusiewicz Agnieszka

	20.
	międzyrzecki
	Pszczew
	OPS
	Zamkowa 20
66-330 Pszczew
sekretariat@opspszczew.pl
	[image: image38.png]


+48957492328 
[image: image39.png]


+48957492312
	kierownik
Sobiak Aleksandra

	21.
	międzyrzecki
	Skwierzyna
	OPS
	Batorego 15
66-440 Skwierzyna
ops@skwierzyna.pl
	[image: image40.png]


+48957170928 
[image: image41.png]


+48957170928
	kierownik 
Zabielska Anna

	22.
	międzyrzecki
	Trzciel
	OPS
	Plac Zjednoczenia Narodowego 9
66-320 Trzciel
ops@trzciel.pl
	[image: image42.png]


+48957431414 
[image: image43.png]


+48957431414
	kierownik
Konieczna Dominika

	23.
	nowosolski
	Bytom Odrzański
	MGOPS
	Rynek 1
67-115 Bytom Odrzański
ops@bytomodrzanski.pl
	[image: image44.png]


+48683884022 
[image: image45.png]


+48683884023
	kierownik
Frankowska Anna

	24.
	nowosolski
	Kolsko
	OPS
	Piastowska 12
67-415 Kolsko
ops.kolsko@poczta.fm
	[image: image46.png]


+48 683524177 
[image: image47.png]


+48683524355
	kierownik
Tomaszewska Elwira

	25.
	nowosolski
	Kożuchów
	OPS
	1 Maja 40
67-120 Kożuchów
ops@kozuchow.pl
	[image: image48.png]


+48683553376

[image: image49.png]


+48683553377
	kierownik
Kozłowska Anna

	26.
	nowosolski
	Nowa Sól gmina
	OPS
	Moniuszki 3
67-100 Nowa Sól
poczta@opsnowasol.pl
	[image: image50.png]


+48683561690

[image: image51.png]


+48683561690
	p.o. kierownika
Wasilewska Beata

	27.
	nowosolski
	Nowa Sól miasto
	MOPS
	Staszica 1 D

67-100 Nowa Sól miasto
sekretariat@mopsnowasol.pl
	[image: image52.png]


+48684582500

[image: image53.png]


+48684582508
	dyrektor
Adam Kałuski

	28.
	nowosolski
	Nowe Miasteczko
	OPS
	22 Lipca 18
67-124 Nowe Miasteczko
ops@nowemiasteczko.pl
	[image: image54.png]


+48683888947

[image: image55.png]


+48683888461
	kierownik 
Rudnik Renata

	29.
	nowosolski
	Otyń
	GOPS
	Niedoradz, 
ul. Kochanowskiego 8a
67-106 Otyń
gops.otyn@interia.pl
	[image: image56.png]


+48683559418
	kierownik
Stańczyk Paweł

	30.
	nowosolski
	Siedlisko
	OPS
	Plac Zamkowy 6
67-112 Siedlisko
opssiedlisko@wp.pl
	[image: image57.png]


+48683883230

[image: image58.png]


+48683883230
	kierownik
Lemierz Dorota

	31.
	słubicki
	Cybinka
	OPS
	Słubicka 30
69-108 Cybinka
mgopscybinka@op.pl
	[image: image59.png]


+48683911116

[image: image60.png]


+48683911116
	kierownik 
Kubiak Renata

	32.
	słubicki
	Górzyca
	OPS
	Kostrzyńska 13A
69-113 Górzyca
opsgorzyca@o2.pl
	[image: image61.png]


+48957591527

[image: image62.png]


+48957591141
	kierownik
Danicka Edyta

	33.
	słubicki
	Ośno Lubuskie
	MGOPS
	Rybacka 3A
69-220 Ośno Lubuskie
ops@osno.pl
	[image: image63.png]


+48957571342
[image: image64.png]


+48957571342
	kierownik
Pokrzywka Anna

	34.
	słubicki
	Rzepin
	OPS
	Plac Ratuszowy 1
69-110 Rzepin
ops@rzepin.pl
	[image: image65.png]


+48957596590

[image: image66.png]


+48957596478
	dyrektor 
Karatysz Sławomir

	35.
	słubicki
	Słubice
	OPS
	Plac Wolności 17F
69-100 Słubice
sekretariat@opsslubice.pl
	[image: image67.png]


+48957582394

[image: image68.png]


+48957582394
	kierownik
Cichecki Monika

	36.
	strzelecko-drezdenecki
	Dobiegniew
	OPS
	Mickiewicza 3
66-520 Dobiegniew
opsdobiegniew@op.pl

	[image: image69.png]


+48957611900

[image: image70.png]


+48957611900
	kierownik
Ograbek Andrzej

	37.
	strzelecko-drezdenecki
	Drezdenko
	OPS
	Marszałkowska 18
66-530 Drezdenko
opsks@drezdenko.pl
	[image: image71.png]


+48957621651

[image: image72.png]


+48957621651
	kierownik
Wioletta Kantor-Kmiecik

	38.
	strzelecko-drezdenecki
	Stare Kurowo
	GOPS
	Kościuszki 77
66-540 Stare Kurowo
opskurowo@interia.pl
	[image: image73.png]


+48957819580

[image: image74.png]


+48957819582
	kierownik
Zakrzewska-Jarmuszkiewicz Wioletta

	39.
	strzelecko-drezdenecki
	Strzelce Krajeńskie
	MGOPS
	Al..Piastów 13
66-500 Strzelce Krajeńskie
mgopsstrzelcekr@onet.pl
	[image: image75.png]


+4895763 2108

[image: image76.png]


+48957632405
	dyrektor 
Warszawska Alina

	40.
	strzelecko-drezdenecki
	Zwierzyn
	GOPS
	Wojska Polskiego 8
66-542 Zwierzyn
gops@zwierzyn.pl
	[image: image77.png]


+48957617342

[image: image78.png]


+48957617105
	kierownik
Jaworska Angelika 

	41.
	suleciński
	Krzeszyce
	GOPS
	Skwierzyńska 16
66-435 Krzeszyce
kierownik.gops@krzeszyce.pl
	[image: image79.png]


+48957573163

[image: image80.png]


+48957573086
	kierownik
Banicka-Buksa Ewelina

	42.
	suleciński
	Lubniewice
	MGOPS
	Jana Pawła II 51A
69-210 Lubniewice
mgops_lubniewice@wp.pl
	[image: image81.png]


+48957557022

[image: image82.png]


+48957557022
	kierownik
Kmita Iwona

	43.
	suleciński
	Słońsk
	GOPS
	Sikorskiego 15
66-436 Słońsk
opsslons@wp.pl
	[image: image83.png]


+48957572237
[image: image84.png]


+48957572268
	kierownik
Różańska Joanna

	44.
	suleciński
	Sulęcin
	OPS
	E.Plater 14
69-200 Sulęcin
ops@opssulecin.pl
	[image: image85.png]


+48957552082

[image: image86.png]


+48957552082
	dyrektor
Żelechowski
Andrzej Stefan

	45.
	suleciński
	Torzym
	OPS
	Wojska Polskiego 32
66-235 Torzym
ops@torzym.pl
	[image: image87.png]


+48683413050

[image: image88.png]


+48683413181
	kierownik
Kozołubski Piotr

	46.
	świebodziński
	Lubrza
	GOPS
	Osiedle Szkolne 13
66-218 Lubrza
ops@lubrza.pl
	[image: image89.png]


+48512004128
[image: image90.png]


+48512004793
	kierownik
Ognista Kamila

	47.
	świebodziński
	Łagów
	OPS
	Sulęcińska 2
66-220 Łagów
ops@lagow.pl
	[image: image91.png]


+48683258959,  
[image: image92.png]


+48683412262
	kierownik
Gilewicz Joanna

	48.
	świebodziński
	Skąpe
	GOPS
	nr 49
66-213 Skąpe
ops@skape.pl
	[image: image93.png]


+48683419108

[image: image94.png]


+48683419180
	kierownik
Macul Artur

	49.
	świebodziński
	Szczaniec
	CUS
	ul. Herbowa 30, 
66-225 Szczaniec
cus@szczaniec.pl
	[image: image95.png]


+48683410710 
[image: image96.png]


+48683410379
	dyrektor
Obst Marta

	50.
	świebodziński
	Świebodzin
	OPS
	Plac Wolności 14
66-200 Świebodzin
sekretariat@ops.swiebodzin.pl
	[image: image97.png]


+48684750821
[image: image98.png]


+48684750834
	dyrektor
Filińska Monika

	51.
	świebodziński
	Zbąszynek
	OPS
	Kosieczyńska 4
66-210 Zbąszynek
ops@zbaszynek.pl
	[image: image99.png]


+48683849102

[image: image100.png]


+48683849102
	kierownik
Rucioch Katarzyna

	52.
	wschowski
	Sława
	OPS
	Henryka Pobożnego 6
67-410 Sława
sekretariat@ops.slawa.pl
	[image: image101.png]


+48683500181
[image: image102.png]


+48683500174
	kierownik
Szudra Dorota

	53.
	wschowski
	Szlichtyngowa
	MGOPS
	Rynek 15
67-407 Szlichtyngowa
ops@szlichtyngowa.pl
	[image: image103.png]


+48655492319

[image: image104.png]


+48655492319
	kierownik
Zientek Krystyna

	54.
	wschowski
	Wschowa
	OPS
	Klasztorna 3
67-400 Wschowa
opswschowa@opswschowa.com.pl
	[image: image105.png]


+48655402525
[image: image106.png]


+48655404898
	dyrektor
Domeracka Monika

	55.
	zielonogórski
	Babimost
	MGOPS
	Pl. Powst.
Wielkopolski 11A
66-110 Babimost
opsbabimost@babimost.pl
	[image: image107.png]


+48683512444

[image: image108.png]


+48683512444
	kierownik
Nitschke Bożena

	56.
	zielonogórski
	Bojadła
	OPS
	Sulechowska 35
66-130 Bojadła
ops@bojadla.pl
	[image: image109.png]


+48683523850

[image: image110.png]


+48683523346
	kierownik Kwaśniewska Justyna

	57.
	zielonogórski
	Czerwieńsk
	MGOPS
	Piłsudskiego 4
66-016 Czerwieńsk
ops@czerwiensk.pl
	[image: image111.png]


+48683278337
	dyrektor
Przymus Beata

	58.
	zielonogórski
	Kargowa
	MGOPS
	Rynek 33
66-220 Kargowa
ops@kargowa.pl
	[image: image112.png]


+48683525128

[image: image113.png]


+48683525029
	kierownik
Augustyniak Arleta

	59.
	zielonogórski
	Nowogród Bobrzański
	MGOPS
	Pocztowa 7
66-010 Nowogród Bobrzański
mgopsnb@poczta.onet.pl
	[image: image114.png]


+48694708176
    +48571310855
	kierownik
Kłucjasz Halina

	60.
	zielonogórski
	Sulechów
	OPS
	Jana Pawła II 52
66-100 Sulechów
ops.sulechow@vp.pl
	[image: image115.png]


+48 684782244

[image: image116.png]


+48684782245
	dyrektor
Kowalewska Ewa

	61.
	zielonogórski
	Świdnica
	GOPS
	Długa 85/1
66-008 Świdnica
gops@swidnica.zgora.pl
	[image: image117.png]


+48 68327 3230

[image: image118.png]


+48683273364
	kierownik
Mierzwa Anna

	62.
	zielonogórski
	Trzebiechów
	GOPS
	Sulechowska 2
66-132 Trzebiechów
gopstrzebiechow@o2.pl
	[image: image119.png]


+48683514263

[image: image120.png]


+48683514122
	kierownik
Marcinek Krzysztof

	63.
	zielonogórski
	Zabór
	OPS
	Lipowa 15
66-003 Zabór
ops@gminazabor.pl
	[image: image121.png]


+48683218305

[image: image122.png]


+48683218301
	kierownik
Salewicz-Woźniak Jolanta

	64.
	żagański
	Brzeźnica
	GOPS
	Zielonogórska 24A/2
68-113 Brzeźnica
checj@brzeznica.com.pl
	[image: image123.png]


+48683771623

[image: image124.png]


+48683771623
	kierownik
Chęć Janina

	65.
	żagański
	Gozdnica
	OPS
	Wojska Polskiego 5
68-130 Gozdnica
ops@gozdnica.pl
	[image: image125.png]


+48683601150/43 +48511424918
[image: image126.png]


+48683601076
	kierownik
Socik Justyna

	66.
	żagański
	Iłowa
	OPS
	Kolejowa 7
68-120 Iłowa
ops@ilowa.pl
	[image: image127.png]


+48683774948

[image: image128.png]


+48683774948
	kierownik
Kinal Elżbieta

	67.
	żagański
	Małomice
	OPS
	Fabryczna 3
67-320 Małomice
sekretariat@opsmalomice.pl
	[image: image129.png]


+48683769037

[image: image130.png]


+48683769037
	dyrektor
Graf Paweł

	68.
	żagański
	Niegosławice
	OPS
	67-312
Niegosławice
ops_niegoslawice@wp.pl
	[image: image131.png]


+48683781158

[image: image132.png]


+48683781162
	kierownik
Golonko Justyna

	69.
	żagański
	Szprotawa
	OPS
	Żagańska 6
67-300 Szprotawa
pozaroszczykt@ops-szprotawa.pl
	[image: image133.png]


+48683763230

[image: image134.png]


+48683763230
	kierownik Pozaroszczyk Tadeusz

	70.
	żagański
	Wymiarki
	OPS
	Strzelecka 1
68-131 Wymiarki
ops@wymiarki.pl
	[image: image135.png]


+48683604384

[image: image136.png]


+48683604384
	kierownik
Kulicz Beata

	71.
	żagański
	Żagań gmina
	GOPS
	Armii Krajowej 9A
68-100 Żagań gmina
gops@gminazagan.pl
	[image: image137.png]


+48684584827

[image: image138.png]


+48684584828
	kierownik
Wiśniewska Agnieszka

	72.
	żagański
	Żagań miasto
	OPS
	Włókniarzy 3
68-100 Żagań miasto
sekretariat@ops.zagan.pl
	[image: image139.png]


+48684781454

[image: image140.png]


+48684781455
	dyrektor
Puchalski Piotr

	73.
	żarski
	Brody
	GOPS
	Rynek 2
68-343 Brody
ops@brody.pl
	[image: image141.png]


+48683712574

[image: image142.png]


+48683712574
	kierownik
Niekraszewicz Katarzyna

	74.
	żarski
	Jasień
	MGOPS
	XX-lecia 20
68-320 Jasień
poczta@mgops.jasien.pl
	[image: image143.png]


+48683710667

[image: image144.png]


+48 683710842
	kierownik
Tamulewicz-Garstka Agnieszka

	75.
	żarski
	Lipinki Łużyckie
	OPS
	Główna 9
68-213 Lipinki Łużyckie
ops@lipinki-luzyckie.pl
	[image: image145.png]


+48683626240

[image: image146.png]


+48683626241
	kierownik
Sereda Anna


	76.
	żarski
	Lubsko
	MGOPS
	Aleja Niepodległości 2

68-300 Lubsko
mgops@lubsko.pl
	[image: image147.png]


+48684576198
[image: image148.png]


+48684576199
	kierownik
Bondarenko Laura

	77.
	żarski
	Łęknica
	OPS
	Żurawska 1
68-208 Łęknica
opieka@umleknica.pl
	[image: image149.png]


+48683624721

[image: image150.png]


+48683624701
	dyrektor

Andrus Alina

	78.
	żarski
	Przewóz
	GOPS
	Pl. Partyzantów 1
68-132 Przewóz
ops_przewoz@wp.pl
	[image: image151.png]


+48683623299

[image: image152.png]


+48683751048
	kierownik
Kicuła Barbara

	79.
	żarski
	Trzebiel
	OPS
	Żarska 41
68-212 Trzebiel
ops@trzebiel.pl
	[image: image153.png]


+48683756768

[image: image154.png]


+48683756751
	kierownik Konieczyńska Edyta

	80.
	żarski
	Tuplice
	GOPS
	Parkowa 17
68-219 Tuplice
ops@tuplice.pl
	[image: image155.png]


+48690341926
	kierownik
Kowalczyk Maria

	81.
	żarski
	Żary gmina
	GOPS
	Al.Jana Pawła II 6
68-200 Żary gmina
gops@gminazary.pl
	[image: image156.png]


+48684707321

[image: image157.png]


+48684707303
	kierownik
Nowak Maria

	82.
	żarski
	Żary miasto
	MOPS
	Parkowa 8

68-200 Żary miasto
poczta@mops.zary.pl
	[image: image158.png]


+48684755580

[image: image159.png]


+48684755599
	dyrektor
Pękala Katarzyna


Stan na 28 czerwca 2023 r. 
