PROGRAM WARSZTATÓW REINTEGRACJI SPOŁECZNEJ I ROZWOJU OSOBISTEGO

WARSZTATY STACJONARNE – 5 SPOTKAŃ PO 3 GODZINY 

grupa III

	Spotkanie 
	Ilość godzin
	Tematyka

	1

18.04.2018


	3h

(1h=60 min)

 16.00-19.15

( w tym przerwa kawowa)
	Autoprezentacja 
-Podstawy autoprezentacji

-Strój  jako komunikat

-Przygotowanie do rozmowy z potencjalnym  pracodawcą

-Reagowanie na krytykę


	2

9.05.2018
	3h

(1h=60 min)

Np. 17.30-20.45

( w tym przerwa kawowa)
	Asertywność 
-Co to jest asertywność – trening zachowań asertywnych

-Typy zachowań

-Sztuka mówienia „nie” - zasady


	3

7.06.2018
	3h

(1h=60 min)

Np. 16.00-19.15

( w tym przerwa kawowa)
	Motywacja
-Poczucie własnej wartości a samoocena

-Poczucie własnej wartości a skuteczność działania

-Wpływ samooceny na zachowanie człowieka


	4

14.06.2018
	3h

(1h=60 min)

Np. 16.00-19.15

( w tym przerwa kawowa)
	Radzenie sobie w sytuacjach 
-Kryzys psychologiczny

- Stres a odporność

- Sposoby radzenia sobie ze stresem


	5

18.06.2018
	3h

(1h=60 min)

16.00 -19.15

( w tym przerwa kawowa)
	Komunikacja interpersonalna
-Komunikacja werbalna

-Komunikacja niewerbalna

-Podstawy komunikacji społecznej

-Techniki wspomagania aktywnego słuchania

-Sztuka zadawania pytań



                PROGRAM WARSZTATÓW WYJAZDOWYCH – 5 WYJAZDÓW

grupa III 

	Propozycja 
	Czas trwania
	Miejsce

	1

26.04.2018
	15.30 – przejazd do Leszna

16.00-17.00 – obiad

17.30-19.30 – seans filmowy w Kinie

19.30 – 21`.00 – przejazd do Wschowy


	Kino w Lesznie 

	2

16.05.2018
	14.30 – przejazd do Głogowa

16.00-16.30 – obiad

16.30-18.30 – korzystanie z Aquaparku / kręgielnia

18.30-19.00 – przejazd do Wschowy


	Pływalnia Chrobry Wellnes & SPA Głogów

Kręgielnia w Głogowie

	3

20.05.2018
	14.00-15.00 – przejazd do Muzeum, po drodze przerwa na obiad

16.00 -17.30 – zwiedzanie 

17.30-18.30 –przejazd do Wschowy

	Muzeum Młynarstwa i Rolnictwa w Osiecznej  

	4

15.06.2018
	14.00 – przejazd do Nowej Soli

15.00-16.00 – wizyta w Muzeum 

16.00-16.30 – obiad

16.30 – 17.00 – wizyta w porcie rzecznym

17.30 -18.30  przejazd do Wschowy


	Wizyta w porcie rzcznym w Nowej Soli, Muzeum w Nowej Soli

	5

20.06.2018
	12.00-14.00 – przejazd do Wolsztyna, po drodze przerwa na obiad

14.00 -15.00 – Zwiedzianie parowozowni 

15.00-16.00 –przejazd do Wschowy


	Parowozownia w Wolsztynie


