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Harmonogram warsztatów „Rodzic i dziecko” realizowanych 

w ramach projektu „Aktywna Integracja w Powiecie Wschowskim” 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020.
II grupa Uczestników.
	Lp.
	Data
	Godziny
	Miejsce
	Grupa
	Tematyka realizowanego działania

	1.
	27.11.2017r.
	16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
16:00 - 19:15

	Sala klasowa Szkoły Podstawowej nr 3
 im. Jana Pawła II 
ul. Zacisze 1
67-400 Wschowa
	Rodzice
Młodzież
Dzieci
	Oczekiwania uczestników, kontrakt. 
Czym jest wychowanie?
Elementy treningu interpersonalnego
Integracja poprzez zabawę

	2.
	14.12.2017r.
	16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
16:00 - 19:15

	Sala klasowa Szkoły Podstawowej nr 3 
im. Jana Pawła II 
ul. Zacisze 1
67-400 Wschowa
	Rodzice
Młodzież
Dzieci
	Jak pomóc dziecku rozwiązać jego problemy?
Rozwijanie umiejętności interpersonalnych
Budowanie poczucia wartości i rozwijanie kreatywności


	3.
	11.01.2018r.
	16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
	Sala klasowa Szkoły Podstawowej nr 3
 im. Jana Pawła II 
ul. Zacisze 1
67-400 Wschowa
	Rodzice
Młodzież
Dzieci
	Moje dziecko – moim partnerem
Sposoby radzenia sobie w sytuacjach stresowych
Kształtowanie poprawnych relacji 
w rodzinie i grupie

	4.
	08.02.2018r.
	16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
	Sala klasowa Szkoły Podstawowej nr 3 
im. Jana Pawła II 
ul. Zacisze 1
67-400 Wschowa
	Rodzice
Młodzież
Dzieci
	Droga do dorosłości, zagrożenie uzależnieniami,
cyberprzemocą
Profilaktyka uzależnień
 i destrukcyjnych zachowań, cyberprzemoc
Radzenie sobie 
z emocjami, agresją własną i rówieśniczą

	5.
	08.03.2018r.
	16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
16:00 - 19:15
	Sala klasowa Szkoły Podstawowej nr 3 
im. Jana Pawła II 
ul. Zacisze 1
67-400 Wschowa
	Rodzice
Młodzież
Dzieci
	Budowanie relacji rodzic – dziecko
Umiejętności rozwiązywania konfliktów, radzenie sobie z agresją, budowanie 
i podtrzymywanie więzi rodzinnych
Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów, elementy postawy asertywnej


Warsztaty wyjazdowe
	Lp.
	Data
	Godziny
	Miejsce wyjazdu

	1.
	26.11.2017r.
	godz. 14.00 - 14.40 przejazd do Leszna, 
14.40 - 16.00 zwiedzanie muzeum, 16.00 - 17.00 ciepły posiłek

17.00 - 19.00 gry 
i zabawy w WMB 19.00 - 19.40 powrót do Wschowy
	Muzeum Okręgowe w Lesznie oraz Centrum Rodzinne WMB w Lesznie

	2.
	09.12.2017r.
	godz. 15.50 - 16.30 przejazd do Leszna, 16.30 - 18.00  gry 
i zabawy w Escape 
oraz Check Room,  
18.00 - 19.00 ciepły posiłek

19.30 - 20.10 powrót do Wschowy  
	Pokój zabaw i zagadek Escape Room 
oraz Check Room w Lesznie

	3.
	28.01.2018r.
	   godz. 13.00 - 15.00 przejazd, 

godz. 15.00 - 18.00  

zwiedzanie, nauka 

i zabawa, ciepły posiłek
godz. 18.00 - 20.00

powrót do Wschowy  
	DELI Park 

Park edukacyjno-rozrywkowy

Trzebaw/Rosnówko, 
z uwagi na specyfikę obiektu wyjazd uzależniony jest od warunków atmosferycznych, 
w zastępstwie Planetarium 
w Zielonej Górze



	4.
	10.02.2018r.
	godz. 13.00 - 14.00 przejazd do Osiecznej, 
14.00 - 15.30 zwiedzanie muzeum, 15.30-16.30 ciepły posiłek
16.30 - 17.00 

przejazd do Leszna  
17.00 - 19.00  seans filmowy  
19.00 - 20.00 powrót do Wschowy
	Muzeum Młynarstwa i Rolnictwa  
w Osiecznej  oraz seans filmowy w Lesznie

	5.
	17.03.2018r.
	godz. 10.00 - 12.30

przejazd do Wrocławia, 
12.30 - 15.30 pobyt 
w ZOO  
 15.30- 16.30 obiad 16.30 - 19.30 powrót do Wschowy (w drodze powrotnej ciepły posiłek)
	Ogród Zoologiczny we Wrocławiu  


· W czasie warsztatów stacjonarnych zapewniony jest bufet szkoleniowy (kawa, herbata, woda, soki, owoce, ciastka), a  w czasie warsztatów wyjazdowych, napoje, tzw. „suchy prowiant” oraz ciepły posiłek.
Projekt pn. "Aktywna integracja w Powiecie Wschowskim" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej - Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020.
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