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Harmonogram warsztatów pn. „Droga do samodzielności” realizowanych 

w ramach projektu „Aktywna Integracja w Powiecie Wschowskim” 
współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020.
	Lp.
	Data
	Godziny
	Miejsce
	Tematyka warsztatów

	1.
	29.11.2018r.
	11:00 - 17:00


	Zakład Opieki Zdrowotnej 

ul. Zielony Rynek 7

67-400 Wschowa
	Jak dbać o prawidłowe odżywianie?

Grupa I

	2.
	30.11.2018r.
	11:00 - 17:00


	Zakład Opieki Zdrowotnej 

ul. Zielony Rynek 7

67-400 Wschowa
	Jak dbać o prawidłowe odżywianie?

Grupa II

	3.
	07.12.2018r.-09.12.2018r.
	
	Hotel Bornit 

ul. Mickiewicza 21, 58-580 Szklarska Poręba
	Jak dbać o kondycję psychiczną i fizyczną?

	4.
	15.12.2018r.
	10:30 - 13:30
( grupa I)
14:00 – 17:30
(grupa II)


	Sala przy klasztorze 

ul. Klasztorna 2
67-400 Wschowa
	Jak dbać o swój wizerunek? – warsztaty z wizażystą

	5.
	16.12.2018r.
	11:00 - 14:00
(grupa I)

14:30 - 17:30
(grupa II)


	Sala przy klasztorze 

ul. Klasztorna 2

67-400 Wschowa
	Jak dbać o swój wizerunek? – spotkanie z fryzjerem
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